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Para empezar Para terminar
Tabla de Salmén + Lubina + Atdn + El salazén y la curacion, una de las técnicas de Caballa + Pan de pita + Elab - dicional de | d deT , |
pescados curados . conservacion mas antiguas que se conocen, sabemos 20,80€ Balik Ekmek . » aboracion tradicional de los pescadores de Turquia, tal vez uno 15,80€
y salazones Anchoa + Sal + Tiempo que los egipcios ya lo hacian Hierbas aromaticas + Yogur de los primeros conceptos de street food.
. El salazén y la curacién, una de las técnicas de :
Cecina casera L. . ' rdero + Pan ita + i i
. . Vaca vieja + Sal + Tiempo conservacion mas antiguas que se conocen para evitar 12,80€ Kebab Cordero + Pan de pita En su origen, el kebab fue la Comlc,la de los reyes persasy en la 18,80€
dry age la fermentacién de los alimentos Yogur antigliedad, los persas lo consumian en el Nouruz, el afo persa.
. - El plato del salpicdn solia ser tipico entre las clases G I . . La Orza es una técnica de conservacion tipica de la zona de
Salpicon de Lengua de vaca + Vinagre + - - ) Pluma ibérica a la Cerdo ibérico + Pimentoén +
| P d C bg I 9 humildes durante los sXVII i XVIII, son diversas las 14,80€ . . ... Castilla la Mancha durante el tiempo de matanza, donde se utiliza 17,80€
engua de vaca ebolla citas en la literatura como la de Cervantes en el Quijote. orza Ajo + Hierbas aromaticas la propia grasa del animal como conservante
Puerros Proviniente de las f.e'rtlles tierras del Nilo, tar.1to el puerro Careta de o Homenaje a Apicius, autor del De Re Coquinaria, el primer
Puerro + Cerveza como la conservacion en cerveza eran propias de los 8,80€ . Cerdo ibérico + Brasa . . 18,80€
ancestrales antiguos egipcios cochinillo recetario de la mediterranea.
Verduras . Scni i6n origi i i i ' 3 inspi
: Berenjena + Remolacha + Tecmca.de .conservauon orlglnal d.e Italia basada en Elabora'aon prover?lente delazonadel Emporda’|nsp|r§da en
napolitanas Calab | tcét sumergir alimentos en aceite de oliva para conservarlos 12,80€ Pato con peras Pato + Pera los tradiconales guisos con fruta de la gastronomia medieval 19,80€
sott’olio alabaza + un largo etcetera mejor. catalana.
. . En la Antigua Roma, Barcelona era conocida por la L, . )
. Ostra + Aceite de oliva + = , ) . : S . . Adaptacion de una receta extraida del manuscrito De Re
Ostra Barcino exportacion de garum i ostras ifueron ellos mismos 9,80€/u El pichén romano Pichén + Miel + Garum o ) . 45,00€
Enogarum quien iniciaron la produccién de aceite en la peninsula Coquinaria de la Antigua Roma de Apicius.
. . Receta tradicional de la Albufera de Valencia. . .
) Calamar + Ajo + Aceite de e <l e nencia. Chuletén de rubia - Podemos considerar el uso del fuego (la brasa) el modo mas
Calamar allipebre . o0 Originalmente se elaboraba con anguila debido a su 9,80€ . Vaca vieja + Brasa ) - 13,00€/100g
oliva + Guindilla abundancia gallega txogitxu antiguo de coccién que conoce el ser humano.
. i i Lubina + Brasa 9,00€/100g
Pato + Escarola + Boniato + Pesg aque fencontramos sus orlg.enestanto enla a”t"—?‘”a . Homenaje a Egis de Roda, uno de los siete legendarios cocineros
Escabeche de pato . Persiay casi en paralelo en la antigua Roma. Es a través de 18,80€ Pescado salvaje 8 : -
Vinagre los &rab la técnica Il |a Peninsula Ibari de la antigua Grecia especializado en pescados.
os arabes que la técnica llega a la Peninsula Ibérica Rodaballo + Brasa 10,00€/100g
Tortilla de Huevo + Pifiones + Garum + Receta.sa(cjada d.el I|brodl?e Re’ Coqumzma, el prlnlwer o .
pifiones Hierbas recetario de cocma.me {te_rranea escrito entre el siglo 11,80€ PO Stres y IO q ue su rJ a
y lll por Marco Gavio Apicius.
Plato que proviene de la zona del Piemonte en Italia y Sorbete de limén Limén + aceite de oliva de
Vitello tonato Vaca + Atun que pese a tener un origen dudoso, este lo encontramos 18,80€ . . Homenaje al aceite de oliva 6,80€
en el SVIIL y arbequina arbequina
Coliflor, tuétano Juego de texturas en homenage a la receta de Joel Homenaje al taller donde naci6 Dos Pebrots, en el jardin
y caviar Louis Coliflor + Tuétano + Caviar 9 omenag 24,00€/u Jardin del raval logurt + Hierbas + Citricos del cual crecian de manera silvestre diferentes plantas 7,80€
Rebuchony que elBulli revistié en 2007. -
|mperia| aromaticas.
Guisantitos del i6 i " i i inari
Guisantitos + Almendra + Elaboracién actualmente conocndz.a como un postre hecho Torrijas con Pan + Leche de cabra + Postre de origen diverso, aunque en el Dere C‘o.qumana
Maresme con Fresi con leche de almendra, pero su origen lo encontramos en 11,80€/u frosit Fresi encontramos una receta parecida donde se utilizaba una 9,80€
fresitas resitas el libro Sent Sovi donde era una elaboracién salada. resitas resitas rebanada de pan.
N t ~ t Chocolate con aceite  Chocolate + Aceite + Sal + Adaptacion de la merienda popular catalana“pan con 580€
uestros pequefos arroces y pastas ysal Fresitas chocolate’, :
El garum f n | rincipal nciador: Pastel de A ion nar Ice hech rtir Imendr
Arroz de setas Setas + Garum vegetal garum fue uno de los principales potenciadores de 15,80€ Almendras daptacién de una ec.eta du ce hechaa pa tir de almendras, 9,80€
sabor de la Antigua Roma. almendras muy popular en la Antigua Grecia y la Antigua Roma .

Escabeche de olivas

Gnochi con i i6 i
: ) Patata + Esparrago triguero + Aunque sabemos que el origen de la elabor.aaon es Olivas + Uvas + Brasa  3,80€
esparragos trigueros Maté anterior, no es hasta el S:XIX, a causa de un impuesto 18,80€

y maté sobre el trigo, no se introduce la patata. Pan 4,00€

IVA incluido en el precio
Disponemos de informacién sobre alérgenos




